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TAVI 10 ar i Sverige

Fran galen ideé till
standardbehandling

For tio ar sedan gjordes det forsta
hjartklaffsbytet i Sverige med den da
nya TAVI-tekniken dar en ny hjartklaff
fors in via en kateter i ljumsken. Nu

ar metoden vdl etablerad vid svar
aortastenos och erbjuds till patienter
med medel- och hog risk vid traditionell
hjartkirurgi.

Aortastenos ar en allvarlig hjartklaffs-
sjukdom som kdnnetecknas av en for-
trangning av aortaklaffens 6ppning. | ett
friskt hjarta strommar syresatt blod fran
hjartats vanstra kammare via aortaklaffen
till aortan och darifran ut till kroppens
alla vavnader och organ. Vid aortastenos
styvnar aortaklaffens blad p.g.a. forkalkning,
dess 6ppning blir mindre och hjartat
tvingas att pumpa hardare. Pa sikt kan
hjartat dverbelastas och personen som
drabbas kan bli mycket sjuk. | de allra flesta
fall maste man ersatta den fortrangda
aortaklaffen med en ny klaff.

En ny revolutionerande teknik

Historien om TAVI borjade 1988 da

den danske 6verldkaren Henning Rud
Andersen fran Arhus fick idén att utveckla
en ny typ av hjartklaff. Ingen av Andersens
kollegor trodde pa hans idé. Den beteck-
nades snarast som galen. Men sjdlv kunde
han inte sldppa tanken utan borjade pa
egen hand att skapa med stéltrad och

hjartklaffar fran grishjartan som han
kopte hos sin lokale slaktare.

Andersen visste att den nya tekniken,
attimplantera en ny hjartklaff via en kateter
i ljumsken, skulle kunna revolutionera
behandlingen av aortastenos. En tradi-
tionell hjartklaffsoperation dar brostkorgen
Oppnas upp ar ett stort kirurgiskt ingrepp
for dldre manniskor och det kan ta flera
manader att dterhdmta sig. Med den nya
TAVI-tekniken var Andersens forhoppning
att fler skulle klara av ingreppet och att
aterhamtningen skulle vara betydligt
enklare och snabbare.

Snabb utveckling

Fran att Andersen fick sin idé till att den
forsta manniskan fick en ny aortaklaff med
den nya tekniken tog det hela 13 ar. Men
for Andersen avslutades resan 1995 nar
han fick sitt patent godkant. Han salde det
vidare till ett start-up foretag som fortsatte
att utveckla metoden. 2002 utfordes

det forsta hjartklaffsbytet med TAVI pa
manniska. 2005 forvarvades Edwards
Lifesciences patentet och tog 6ver
utvecklingen. Hjartklaffen blev godkand
for behandling av patienter i Europa 2007
och i USA 2011." Det forsta TAVI-ingreppet
i Sverige utfordes 2008 i Lund. Sedan

dess har utvecklingen gatt snabbt framat.

| Sverige finns idag 8 TAVI-center.

Forbattrade hjdrtklaffar och katetrar
Flera foretag har fortsatt att utveckla
hjartklaffarna och forfina leveranstekniken
(katetern som fors in via ljumsken) for
att minska risken for komplikationer
och for att ge fler patienter mojlighet att
behandlas. Den forsta hjartklaffen som blev
godkénd i Europa, SAPIEN fran Edwards
Lifesciences, togs fram i tva storlekar som
passade ca 80 procent av patienterna.
Sedan dess har storlekarna pa hjart-
klaffarna diversifierats for att battre
passa varje patients morfologi. Leverans-
systemen dr manga da tillverkarna
utvecklar olika tekniker med olika fordelar.
Tekniken har utvecklats sa att risken for
komplikationer ytterligare har minskats,
vilket gor att fler patienter kan behandlas.
Dessutom har sjukhusvistelsen kunnat
kortas fran en vecka till 2-3 dagar. Viktiga
dagar for bade patienten och sjukvarden.
Sedan 2015 hari Europa éver
100 000 patienter med svar aortastenos
genomfort ett TAVI-ingrepp.? Patienter
som tidigare inte ansdgs kunna dverleva
ett hjartklaffsbyte.

Referens: 1. hjartklaff.se/milstolpar/
2. BIBA-studie, 2015-2017.
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Kerstins historia
Under varen 2017 kdnde sig 79-ariga
Kerstin bade trétt och hangig.

—Jag har alltid varit en optimist och
full av planer, men plétsligt var jag trott,
andfadd, sov daligt och orkade ingenting.
Typiska dlderstecken trodde jag, berattar
Kerstin.

Att Kerstin, som dven har diabetes
typ 2 och reumatism, drabbats av
aortastenos misstdnktes forst av hennes
distriktsldkare efter en hdlsoundersokning
pa vardcentralen. Nar ldkaren lyssnade pa
Kerstins hjarta upptackte hon ett blasljud.

— Lakaren berdttade att blasljud ar
karaktaristiskt och vacker misstanke om
aortastenos. Sa hon skickade direkt en
remiss till sjukhuset.

P4 sjukhuset undersoktes hjartat med
bland annat ultraljud och datortomografi
och en kardiolog kunde konstatera att
Kerstin drabbats av aortastenos.

Eftersom Kerstin ar 79 ar och dven lider
av diabetes typ 2 och reumatism bedémde
ldkarna att risken vid en 6ppen hjartkirurgi
skulle vara for stor. Tre mdnader och
manga undersokningar senare genomgick
Kerstin darfor ett hjartklaffsbyte med
TAVI-metoden.

Kerstin Lindquist, 79 ar, drabbades av aortastenos och
fick en ny hjartklaff med TAVI-metoden (Transchateter
Aortic Valve Implantation) i september 2017.

Efterat 6vervakades Kerstin nagra timmar
pa intensivvdrdsavdelningen. Pa kvdllen
flyttades hon till en vanlig vardavdelning.

—Redan dagen efter kinde jag mig
mycket piggare och mitt goda humor var
tillbaka. Jag borjade kdnna igen mig sjalv.

Efter tva dagar var Kerstin sd pigg att
hon kunde aka hem.

Nu har det gatt tvd manader sedan
Kerstin fick sin nya hjartklaff och hon
mar bra.

—Mina vdnner sdger att jag ser sd
mycket piggare ut och att jag andas lattare.
Men det bésta dr att jag sover sa mycket
battre, sager Kerstin.

Aortastenos

Aortastenos dr en av vara vanligaste
hjartklaffssjukdomar hos éldre.
Risken att drabbas okar med aldern.
Aortastenos drabbar 1 av 8 personer
over 75 ar. Den enda effektiva
behandlingen vid svar aortastenos
ar ett hjartklaffsbyte. Overlevnaden
efter 10 &r med hjartklaffsbyte ar

62 % jamfort med 2 % vid obehandlad
aortastenos.

TAVI - Transcatheter Aortic Valve
Implantation

1988 Henning Rud Andersen fick idén
till TAVI.

1989 Den forsta grisen 6verlevde ett
hjartklaffsbyte med TAVI.

1995 Andersen fick patent pa TAVI och
salde det till Percutaneous Valve
Technologies.

2002 Den forsta manniskan
behandlades med TAVI-metoden.

2005 Edwards Lifesciences forvarvade
patentet.

2007 TAVI godkdndes for behandling av
patienter i Europa.

2008 Det forsta TAVI-ingreppet i Sverige
genomfordes.

2011 TAVI godkéndes for behandling av
patienter i USA.

2013 SAPIEN XT lanseras

2014 SAPIEN 3 lanseras
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